
 



 

Цель – создание в ДОУ максимально эффективные условия для организации 

оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников. 

Задачи:  

 

- Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностейорганизма, развивать двигательные и психические способности, 

способствовать формированию положительного эмоционального состояния; 

 

- Всесторонне совершенствовать физические функции организма; 

- Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания; 

- Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями; 

- Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Методическая работа 

Содержание работы, мероприятия Срок выполнения 

Работа с документацией, анализ работы за 2025-

2026 учебный год, оформление папок передвижек 

 

июнь 

Составление индивидуально коррекционного плана 

работы по результатам МКР, изучение 

методической литературы, необходимой для 

продуктивной работы в летне-оздоровительный 

период 

 

июнь-август 

Составление годового перспективного плана работы 

по физической культуре на 2026-2027 учебный год 

 

август 

Составление календарного плана работы по физической культуре в каждой 

возрастной группе 

 

2. Организационно– педагогическая работа  

ООД (физическое развитие) по расписанию 

-индивидуально-коррекционная работа 

 

 

-работа с одаренными детьми по развитию 

основных видов движений на прогулке 

 

в течение летнего периода 

Медико-педагогический контроль на 

физкультурных занятиях 

 

в течении летнего периода 

 

 

 

 



2. Взаимодействие с педагогами 

№ Мероприятия Сроки 

1. Развлечениепосвящённое Дню защиты детей 

 «Наше счастливое детство»  

01.06.2026 

2. Совместная подготовка и проведение музыкально-спортивного 

развлечения: «В стране веселых игр» 

04.06.2026 

3. Совместная подготовка и проведение праздника «Сабантуй» 09.06.2026 

4. Консультация для воспитателей «Народные игры в 

физическом воспитании дошкольников» 

11.06.2026 

5. Подготовка и проведение  мероприятия ко Дню России  11.06.2026 

6. Консультация для воспитателей «Предупреждение детского 

травматизма в летний период» 

16.06.2026 

7. Консультация на тему: «Физкультминутки и двигательные 

разминки для детей дошкольного возраста»» 

23.06.2026 

8. Совместная подготовка и проведение развлечения«Дорожная 

Азбука» 

25.06.2026 

9. Консультация для воспитателей по теме: «Организация 

проведения утренней гимнастики  на воздухе» 

1.07.2026 

10. Совместная подготовка и проведение музыкально-спортивного 

развлечения «Веселые старты» 

06.07.2026 

11. Консультация для воспитателей по теме: «Двигательная 

активность детей на прогулке» 

09.07.2026 

12. Совместная подготовка и развлечение «В гостях у маленькой 

капельки» 

13.07.2026 

13. Консультация для воспитателей по теме: «Укрепление 

здоровья и закаливание детей летом» 

15.07.2026 

14. Совместная подготовка и проведение развлечения 

«Путешествие в музыкальный магазин» 

20.07.2026 

15. Мастер класс для воспитателей по теме: 

«Здоровьесберегающие технологии на занятиях физо на 

спорт.площадке» 

28.07.2026 

16. Совместная подготовка и проведение развлечения «Мы со 

спортом крепко дружим» 

03.08.2026 

17. Консультация  для воспитателей по теме: «Рецепты здорового 

образа жизни» 

06.08.2026 

18. Совместная подготовка и проведение развлечения «Что нам 

стоит дом построить» 

10.08.2026 

 

19. 

 

Консультация для воспитателей по теме: «Упражнения для 

профилактики плоскостопия» 

12.08.2026 

 

20. 

 

Совместная подготовка и проведение музыкально - 

оздоровительного развлечения «В гостях у Старичка-

Лесовичка» 

17.08.2026 

21. 

 

Консультация для воспитателей по теме: «Правила поведение 

на водоёмах» 

19.08.2026 

 

21. 

 

 

Совместная подготовка и проведения музыкально-спортивного 

развлечения «Мой Татарстан - ты лучше всех» 

 

24.08.2026 

 



3. Взаимодействие с родителями 

№ Мероприятия Сроки 

1 Консультации по теме: «Летом игры с ребенком» 04.06.2026 

2 Консультации по теме: «В жаркий день на пляже, в бассейне, 

на даче» 

11.06.2026 

3 Консультация по теме: «Укусы насекомых» 18.06.2026 

4 Консультация: «Купание-прекрасное закаливающее средство » 25.06.2026 

5 Консультация по теме: «Подвижные игры и упражнения с 

детьми на природе в летний период» 

26.06.2026 

6  Консультация по теме «В поход всей семьей» 02.07.2026 

7 Консультация по теме «Музыка и лето» 09.07.2026 

8 Консультация по теме: «Пищевые отравление» 16.07.2026 

9 Индивидуальные консультации с родителями 17.07.2026 

10 Консультация по теме: «Правила поведения на водоёмах» 23.07.2026 

11 Консультация по теме: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

30.07.2026 

12 Мастер класс по теме: «Простые правила закаливания» 06.08.2026 

13 Консультация «Водные профилактические процедуры» 13.08.2026 

14 Индивидуальные консультации 20.08.2026 

 

15 Консультация по теме: «Весёлая гимнастика для ног» 27.08.2026 

16 Индивидуальные беседы с родителями по физическому 

развитию детей.  

в течение 

летнего 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Работа с детьми музыкально-спортивных развлечений 

 на летний период 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

Возраст детей 

 

Июнь 

Развлечение «Наше счастливое 

детство» (мероприятия посвящённые 

Дню защиты детей) 

Рисунки на асфальте «Солнышко 

лучистое» 

 

 01.06.2026 

 

Все группы 

«Развлечение «Дружба крепкая не 

сломается» 

Музыкальное развлечение: «В стране 

веселых игр» 

«Мой город» (конкурс рисунков – 

нетрадиционная техника) 

 

05.06. 2026 

    

Младшие группы 

 

 

Старшие группы 

  

Национальный праздник «Сабантуй» 

 

11.06. 2026    

Все группы 

Международный день олимпийских 

игр. «Малые олимпийские игры» 

 

Музыкально-оздоровительное 

развлечение «Волшебная водица-

царица» 

 

19.06. 2026 

 

 

Старшие группы 

 

 

Младшие группы 

 

Развлечение «Приключения Кота 

Леопольда» 

Показ кукольного театра  «Теремок» 

(музыкальное развлечение) 

26.06.2026 

Старшие группы 

 

 

Младшие группы 

 

Июль 

  

«Музыкально-спортивное развлечение 

по правилам БДД «Дорожная азбука» 

 

     03.07.2026 

 

 

    Все  группы 

Развлечение «Веселые старты» 

 

      10.07.2026  

    Старшие  группы 

 

Музыкально-оздоровительное 

развлечение «В гостях у маленькой 

капельки» 

17.07.2026  

     Младшие  группы 

Музыкальное развлечение 

«Путешествие в музыкальный 

магазин» 

24.07.2026       

    Старшие группы 

 

«День Нептуна» - досуговая игра-

развлечение». 

31.07.2026      Все группы 



 

Август 

Развлечение «Мы со спортом крепко 

дружим» 

 

07.08.2026 

 

Все группы 

«Город мастеров» игры со 

строительным материалом и лего. 

 

Развлечение «Что нам стоит дом 

построить» 

 

 

14.08.2026 

 

Младшие группы 

 

 

Старшие группы 

 

Развлечение «В гостях у Старичка-

Лесовичка» 

21.08.2026  

Старшие  группы 

День родного края "Мой Татарстан – 

ты лучше всех" 

28.08.2026  

Все группы 

 

 



 


